


Los seres vivos que forman parte de los ecosistemas

marinos poseen relaciones estrechas y vínculos muy delicados,

teniendo gran dependencia entre ellos.

Algas y fanerógamas marinas se sitúan en la base de

las cadenas tróficas y cumplen un papel fundamental en el

equilibrio ecológico del mar. Son fundamentales para la

supervivencia de numerosas especies de peces y otros

organismos que las usan para desovar, reproducirse,

alimentarse, refugiarse y crecer. Por eso, el buen estado de las

poblaciones de estas plantas es clave para la recuperación y

conservación de las de especies de interés pesquero.

Las algas

Son un grupo de vegetales tremendamente diverso en el que 

encontramos las cianobacterias, las algas rojas, las algas 

pardas y las algas verdes.

Las fanerógamas marinas 

Son plantas con flores, hojas, raíces y semillas, como las 

plantas terrestres, de las que descienden. Suelen formar 

amplias praderas sumergidas.

Mero y posidonia



Alga unicelular. 

Forma capas gelatinosas sobre 

rocas en la zona intermareal.

Alga unicelular. 

Forma pequeñas almohadillas 

verdes o azuladas en rocas 

expuestas al oleaje.

Tamaño: 2-5 cm

Alga de color rosado, 

violáceo o blanco, de talos 

rigidos y cilíndricos. 

Habita hasta a 25 metros de 

profundidad. 

Frecuente en verano y otoño. 

1 Calothrix

crustacea

2 Rivularia

bullata

3 Amphiroa

rigida

EN ESTA PEQUEÑA GUÍA SE RECOPILAN 
LAS ALGAS Y FANERÓGAMAS MARINAS 

MÁS FRECUENTES EN MEDITERRÁNEO ALMERIENSE, 
PRESENTADAS VISUALMENTE PARA PODER SER 
IDENTIFICADAS DE FORMA RÁPIDA Y PRÁCTICA.
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Tamaño: 30 cm

Especie invasora 

procedente de Australia. 

Es una de las algas comestibles. 

Habita hasta más de 50 metros 

de profundidad. 

Frecuente en invierno y primavera.

Tamaño: 30 cm

Alga de textura cartilaginosa que 

se empieza a cultivar 

para uso alimentario. 

Crece en aguas calmadas y

fondos someros.

Tamaño: 5-12 cm

Habita en charcas en la zona 

mediolitoral y sublitoral, 

hasta 30 metros de profundidad. 

Presente durante todo el año.

Tamaño: 7 cm

Alga con aspecto papiráceo que 

habita en fisuras rocosas poco 

iluminadas en la zona intermareal 

y submareal.
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5 Chondracanthus

teedei

6           Corallina

officinalis

7 Cryptonemia

seminervis

4 Asparagopsis

taxiformis



Tamaño: 25 cm

Tiene aspecto áspero 

y cartilaginoso. 

Habita en aguas poco profundas, 

luminosas y poco batidas 

por el oleaje. 

Puede crecer sobre rocas 

o sobre otras algas. 

Presente durante todo el año.

Tamaño: 2 – 3 cm

Forma estructuras rígidas 

calcáreas. Habita en rocas batidas 

por el oleaje y a menudo, 

crece sobre otras algas. 

Está presente sobre todo 

en otoño e invierno.

Tamaño: 1 – 3 cm

Forma concreciones rígidas, a 

menudo sobre corallinas o sobre 

rizomas de posidonia. Habita en la 

zona infralitoral y es frecuente 

durante todo el año.

Nombre común: Fideo de mar

Tamaño: 10 – 25 cm

Habita sobre rocas, mejillones o 

lapas, en charcas o lugares 

batidos por el oleaje.  

Tiene aspecto de gusano. 

Presente de mayo a septiembre.

8 Halopithys

incurva

Jania
rubens

10  Mesophyllum

lichenoides

11   Nemalion

helminthoides
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Nombres comunes: Luche, Nori

Tamaño: hasta 60 cm

Alga de aspecto laminar que habita 

en ambientes litorales, 

protegidos y batidos. 

Es un alga comestible muy 

apreciada en Asia. 

Presente durante todo el año.

Tamaño: 2 – 10 cm

Alga incrustante que vive sobre 

rocas o conchas, en aguas 

superficiales y hasta unos diez 

metros. Esta especie establece 

relaciones con erizos de mar 

y gusanos.

Tamaño: 10 – 30 cm

Habita en aguas superficiales. 

Aunque es un alga perenne, pierde 

sus ramas cada año. Es una 

especie indicadora de aguas puras.

Tamaño: 5 – 20 cm

Esta especie muestra un aspecto 

pardo e iridiscente. Habita en 

paredes rocosas poco profundas y 

umbrías. También es frecuente en 

puertos. Es un alga comestible. 

Está más presente en otoño e 

invierno.

12       Porphyra

umbilicaris

13         Spongites

notarisii
(Neogoniolithon brasica-florida)

14          Cystoseira

mediterranea

15            Dictyota

dichotoma



Nombre común: Cola de pavo

Tamaño: 2 – 15 cm

Alga semi-rígida.

Crece en fondos someros  y 

luminosos, a menudo arenosos. 

Está presente durante 

todo el año.

Nombre común: Alga asiática

Tamaño: 10 – 30 cm

Habita en fondos someros de 

entre 0,5 y 5 metros de profundidad.

Es un alga invasora 

de origen asiático. 

Causa problemas en los 

aparejos de pesca.

Nombre común: Sargazo

Tamaño: 2 – 5 m

Habita hasta profundidades 

de 20 metros. 

Se utiliza en alimentación animal 

y en la industria farmacéutica. 

Está presente durante todo el año.

16      Padina

pavonica

17 Rugulopteryx

okamurae

18 Sargassum

vulgare
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19 Acetabularia 

acetabulum

Nombre común: Sombrillita

Tamaño: 2 – 5 cm

Esta especie es inconfundible 

por su forma de sombrilla. 

Habita en aguas luminosas desde la 

superficie hasta a 30 metros 

de profundidad. 

Está presente durante todo el año.

20 Bryopsis

duplex

Tamaño: 1 – 4 cm

Alga filamentosa y cespitosa 

con un color verde intenso,

de apariencia similar al musgo. 

Habita rocas y grietas 

poco luminosas.

21 Codium

bursa

Nombre común: Boina

Tamaño: 50 – 40 cm

Tiene forma esférica y 

superficie aterciopelada. 

Con la edad, su centro se va 

ahuecando y llenando de agua. 

A veces están cubiertas de 

otras algas que crecen sobre ella. 

Vive entre 1 y 45 metros 

de profundidad



Nombres comunes: Alga 

esponja, Cuerno de terciopelo

Tamaño: 30 cm

Su superficie tiene aspecto de fieltro. 

Puede ser abundante en aguas 

superficiales y hasta 

a 50 metros de profundidad. 

Es un alga comestible y gran 

fuente de vitamina A.

Tamaño: 10 cm

Especie de forma inconfundible, como 

un abanico verde oscuro. 

Crece sobre rocas sombreadas 

hasta a 120 metros. 

Está presente todo el año.

Tamaño: 10 cm

Alga con aspecto que recuerda 

a una chumbera.  Vive desde la 

superficie hasta a 40 metros de 

profundidad. Forma pequeñas 

praderas sobre las rocas 

y, en ocasiones crece 

sobre otras algas.

Nombre común: Lechuga de mar

Tamaño: 10 – 30 cm

Crece sobre rocas, en pozas y aguas 

poco profundas hasta los 9 metros. 

Posee un color verde muy brillante y es 

una conocida alga comestible.

(Udotea petiolata)

22      Codium

tomentosum

23            Flabellia

petiolata

24         Halimeda

tuna

25           Ulva 

intestinalis
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26   Cymodocea

nodosa
Nombre común: Seba

Tamaño: 15 – 40 cm

Planta con rizomas que forma 

praderas en fondos arenosos y muy 

luminosos de hasta 10 metros de 

profundidad.

27          Posidonia                   

oceanica
Nombres comunes: Alga de 

vidrieros, Hierba de mar

Tamaño: hasta 140 cm

Se reproduce principalmente gracias a 

sus rizomas. Forma praderas sobre 

fondos arenosos 

o rocosos de hasta 30 metros de 

profundidad. Durante el otoño, 

sus restos muertos son 

arrastrados a las playas.

28 Zostera

marina
Nombres comunes: Ceba, Zostera

Tamaño: hasta 120 cm

Forma praderas en 

sustratos blandos, sobre todo en 

lagunas litorales, desde la superficie 

hasta 2 metros de profundidad. 

Su semilla es comestible.

29      Zostera

noltii
Nombre comunes: Ceba, Zostera

Tamaño: 20 cm

Es similar a la zostera marina, 

aunque tiene hojas más finas y cortas. 

Habita en fondos blandos, ricos en 

materia orgánica en lagunas y 

estanques litorales.

Ó
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Las comunidades de algas y las praderas marinas tienen  gran 

capacidad para albergar una diversa y variada fauna y flora, 

alcanzando índices de biodiversidad muy elevados. 

Al amparo de estos ecosistemas viven y se refugian numerosos 

crustáceos, equinodermos y gusanos marinos además de moluscos, 

como los cefalópodos. Los peces, como la salema, el mújol, el tordo

o la lubina, encuentran su refugio en aquellos lugares en los que 

crecen las algas y los utilizan como zonas de puesta de huevos y de 

crecimiento de sus alevines. También frecuentan estos ambientes 

los espáridos, como la dorada, el sargo, el dentón, el besugo, la 

sama o la breca, peces gregarios que se alimentan de algas, de 

moluscos y de peces pequeños. La salpa es uno de los pocos peces 

estrictamente vegetarianos del Mediterráneo y se alimenta 

pastando en las praderas de posidonia.

Además de los efectos beneficiosos que tienen directamente algas y 

fanerógamas marinas sobre el resto de especies marinas, también 

poseen gran importancia por su capacidad para absorber CO2, 

liberar oxígeno, fijar fondos blandos y servir de indicadores naturales 

de entornos bien conservados.

Todas estas razones son más que suficientes para proteger a estos 

vegetales, por su importancia ecológica y económica. 

En el Mediterráneo, donde tantas amenazas se ciernen sobre el 

equilibrio de las poblaciones de interés pesquero, la protección de 

algas y praderas marinas cobra especial importancia.

Pulpo y codium


